
Die Fachoberschule

fachoberschule-gesundheitundsoziales.blindow.de

Gesundheit & Soziales
Am Standort Hannover



weil ich bereits eine Be-
rufsausbildung im Gesund-
heitsbereich habe und bei 
Blindow jetzt in einem Jahr 
meine Fachhochschulreife 
bekomme.“

An der Fachoberschule Gesundheit und Soziales in Hannover (Ross-Schule) kannst 
Du in zwei Jahren die Fachhochschulreife erwerben. Für die Aufnahme ist ein mittle-
rer Bildungsabschluss erforderlich. Für Bewerber:innen mit abgeschlossener Berufs-
ausbildung oder gleichwertiger Qualifikation besteht die Möglichkeit, direkt in Klasse 
12 der Fachoberschule einzusteigen und so in einem Jahr bereits die Fachhochschul-
reife zu erreichen. 

Die Besonderheit ist die Verknüpfung theoretischer Grundlagen mit praxisbezogener 
Wissensvermittlung, die Dich gleichzeitig auf die Berufswelt in den Bereichen Sozial-
pädagogik oder Gesundheit/Pflege vorbereitet.

„Ich bin

dabei, ...

AUF EINEN BLICK

Schulabschluss

Mehr Informationen

Schuldauer

Vorteile

Voraussetzung

Besonderheit

Schulbeginn	  

Fachhochschulreife

fachoberschule-gesundheitundsoziales.blindow.de

•	 2 Jahre an der Fachoberschule  
	 (Klasse 11 und 12)
•	 1 Jahr bei einer abgeschlossenen  
	 Berufsausbildung (nur Klasse 12 und  
	 nur in Hannover möglich)

Frühzeitige berufliche Orientierungsmöglichkeit 
durch hohen Praxisanteil in Klasse 11, keine Alters-
beschränkung, persönliche Betreuung, Spanisch als 
zweite Fremdsprache möglich 

Aufnahme in Klasse 11: Sekundarabschluss I oder 
Versetzung in Klasse 11 eines Gymnasiums 

Aufnahme in Klasse 12: Sekundarabschuss I + 
mindestens 2-jährige Berufsausbildung mit Berufs-
abschluss oder gleichwertige Voraussetzungen

Berufsbezogene Schwerpunktfächer Sozialpäda-
gogik oder Gesundheit/Pflege, „Duales“ Praktikum 
in Klasse 11 (Schule und Praktikum im Wechsel), 
Vollzeitunterricht in Klasse 12 mit Vorbereitung  
auf die Fachhochschulreife 

Im Anschluss an die Sommerferien
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Was Du 

wissen solltest
den elementare sozialpädagogische bzw. 
pflegerische Fähigkeiten erworben. Für das
Praktikum eignen sich Einrichtungen wie 
Kinderkrippen, Kindergärten, Kindertages-
stätten, Kinderwerkstätten (z.B. Kinderkul-
turwerkstatt, Kinderkunsttherapiewerkstatt), 
Jugendhäuser, Mobile Jugendarbeit, soziale 
Brennpunktarbeit, Kinder- und Jugendheime 
sowie -dörfer, Grundschulen, heilpädagogi-
sche Einrichtungen, ambulante Pflegediens-
te, Seniorenheime, Kliniken, karitative Ein-
richtungen etc.
 
An der Fachoberschule der Ross-Schule Han-
nover wechselt das Praktikum mit dem 
Schulunterricht (2 Tage Schule und  
3 Tage Praktikum pro Woche). Der Umfang 
des Praktikums beträgt insgesamt 960  
Stunden. Um einen geeigneten Praktikums-
platz musst Du Dich selbstständig bewer-
ben. Die Schule ist Dir bei der Suche nach 
geeigneten Plätzen gerne behilflich. Eine Be-
zahlung liegt im Ermessen des jeweiligen 
Unternehmens. Einen Anspruch darauf gibt 
es nicht.

Was kostet mich der Besuch der 
Fachoberschule? 

Die Ausbildung bei uns ist schulgeldpflichtig, 
die Details dazu findest Du in den Anmelde-
unterlagen. Für Auszubildende oder 
Schüler:innen gibt es übrigens unterschiedli-
che Möglichkeiten der finanziellen Unterstüt-
zung. Bei Erstausbildungen steht beispiels-
weise das Schüler-BAfÖG zur Verfügung. Eine 
umfassende Auflistung von Finanzierungs-
möglichkeiten findest du unter:
www.blindow.de/ 
finanzierungsmoeglichkeiten.

Was ist eigentlich eine  
Fachoberschule?

Aufbauend auf einem mittleren Bildungsab-
schluss ist der Unterricht an einer Fachober-
schule darauf ausgerichtet, zur Studienbe-
rechtigung in einem beliebigen Studiengang 
an jeder Fachhochschule und dualen Hoch-
schule zu führen. Die Besonderheit ist die Ver-
knüpfung theoretischer Grundlagen mit pra-
xisbezogener Wissensvermittlung, die Dich 
gleichzeitig auf die Berufswelt vorbereitet. 

Was sind die Inhalte an der FOS  
Gesundheit und Soziales, welche 
Fächer stehen auf dem Lehrplan?

∙	 Allgemeinbildender Unterricht: Deutsch, 		
	 Englisch, Mathematik, Politik, Religion/ 
	 Werte und Normen, Naturwissenschaften,  
	 Sport, Informationsverarbeitung und  
	 Wirtschaft

∙	 Das berufsbezogene Schwerpunktfach  
	 Sozialpädagogik oder Gesundheit/Pflege 

Was beinhaltet das Schwerpunkt-
fach Sozialpädagogik?

Das Schwerpunktfach Sozialpädagogik bein-
haltet vor allem die Erfassung von Erziehungs- 

und Bildungsprozessen, die Analyse der Aufga-
ben in der Sozialpädagogik und Sozialarbeit 
sowie die Untersuchung individueller Entwick-
lungsprozesse und die Gestaltung kultureller 
Ausdrucksformen.

Was beinhaltet das Schwerpunkt-
fach Gesundheit/Pflege?

Das Schwerpunktfach Gesundheit/Pflege bie-
tet Lerngebiete wie die Darstellung der Kom-
plexität des menschlichen Organismus, die 
Analyse von Institutionen und Strukturen des 
Gesundheits- und Pflegewesens, die Bewer-
tung von Hygiene- und Arbeitsschutzmaßnah-
men, die Beurteilung von gesundheitsfördern-
den und präventiven Maßnahmen, die Analyse 
von medizinischen Maßnahmen bei Infektions-
krankheiten, die Untersuchung von pflegeri-
schen und rehabilitativen Prozessen, die Erfas-
sung volkswirtschaftlicher Zusammenhänge 
im Gesundheits- und Pflegewesen, die EDV-
gestützte Untersuchung von Zusammenhän-
gen im Gesundheits- und Pflegewesen sowie 
das Durchführen, das Auswerten und Planen 
von Projekten.

Wie läuft das Praktikum ab?

Du absolvierst etwa die Hälfte der Ausbil-
dungszeit des ersten Jahres (Klasse 11) als 
Praktikum in angeleiteter Mitarbeit in unter-
schiedlichen sozialen Einrichtungen. Hier wer-

		  Checkliste für Deine 
		  Anmeldung

•	 Ausgefülltes Anmeldeformular

•	 Unterschriebener tabellarischer
	 Lebenslauf mit lückenlosen Angaben 	
	 über den bisherigen Bildungsweg

•	 Beglaubigter Nachweis über den 
	 Bildungsabschluss   

•	 Beglaubigte Kopie vom
	 Personalausweis oder vom Reisepass

•	 Bei Bewerber:innen aus dem Ausland:	
	 beglaubigte Kopie des Aufenthaltstitels 

• 	Zwei Passbilder (mit Namen versehen)

Fordere Deine Anmeldeunterlagen an – 
ganz einfach unter: 
infomaterial.blindow.de 
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Zulassungsvoraussetzungen

Für den Besuch der zweijährigen Fachober-
schule ist es erforderlich,
dass der Realschulabschluss oder ein gleich- 
wertiger mittlerer Bildungsabschluss vorliegt. 
Außerdem muss ein mindestens vierjähriger 
fortlaufender Unterricht an einer allgemein-
bildenden Schule in Englisch oder ein gleich- 
wertiger Kenntnisstand vorhanden sein (diese 
Kenntnisse können in einer Feststellungsprü-
fung nachgewiesen werden). 

Direkt in die Klasse 12 der FOS Gesundheit 
und Soziales Hannover kannst Du einstei-
gen, 
wenn Du über eine abgeschlossene mindes-
tens zweijährige Berufsausbildung oder einen 
gleichwertigen Abschluss in einem sozialpäda-
gogischen oder pflegerischen Bereich oder – al-
ternativ – über ausreichende einschlägige Be-
rufserfahrung verfügst.

Prüfungen

Am Ende der Klasse 12 finden die Examens- 
prüfungen für die Fachhochschulreife statt. 
Du legst jeweils eine schriftliche Prüfung in  
Deinem Schwerpunktfach sowie in Mathe, 
Deutsch und Englisch ab.

Rund um

die Anmeldung
∙ 	Hannover (Ross-Schule)

∙ 	Leipzig

Alles rund um unser Leistungsangebot 
und unsere Standorte findest Du auf 
www.blindow.de

Wenn Du ein praxisorientiertes Studi-
um anschließen möchtest, bietet Dir 
die DIPLOMA Hochschule ein breites 
Angebot an Bachelor-Studiengängen 
aus vielen Bereichen an. Diese werden 
als klassisches Vollzeitstudium vor Ort 
oder nebenberuflich bzw. ausbildungs-
begleitend angeboten. 

Das Fernstudium neben Ausbildung 
oder Beruf kannst Du vollständig on-
line absolvieren oder die Seminare vor 
Ort in Hannover besuchen. Vorlesun-
gen finden in der Regel samstags statt, 
Prüfungen kannst Du auf Wunsch on-
line oder an einem unserer Standorte 
ablegen. 

Informationen über das komplette 
Studienangebot findest Du auf 
www.diploma.de 

Was kommt nach dem 
Schulabschluss?

Schulstandorte der 
Bernd Blindow Gruppe
für die Fachoberschule 
Gesundheit und Soziales

Bonn

Kassel

Bad Sooden-
Allendorf

Leipzig

Hannover

Bückeburg

Mannheim

Heilbronn

München

Aalen

Friedrichshafen

Baden-Baden

Hamburg

Schwentinental
Raisdorf bei Kiel

Berlin

Bad Oeynhausen

Ulm
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SCHULSTANDORTE 
DER BERND BLINDOW GRUPPE

AALEN

Bernd Blindow Schulen
Heinrich-Rieger-Straße 22/1
73430 Aalen
Tel.	 +49 [0] 7361 5248860
aalen@blindow.de

BADEN-BADEN

Bernd Blindow Schulen
Laubstraße 24
76530 Baden-Baden
Tel.	 +49 [0] 7221 3994960
bad@blindow.de 

BAD OEYNHAUSEN

Dorothea C. Erxleben 
Schule GbR
Ostkorso 6
32545 Bad Oeynhausen
Tel.	 +49 [0] 5731 29117
info@dceschule.de

BAD SOODEN-ALLENDORF

Bernd Blindow Schulen
Am Hegeberg 2
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.	 +49 [0] 5652 1354
bsa@blindow.de

BERLIN 

Bernd Blindow Schulen
Martin-Hoffmann-Straße 18
12435 Berlin
Tel.	+49 [0] 30 53000950
berlin@blindow.de 

BONN

Bernd Blindow Schulen
Plittersdorfer Straße 48
53173 Bonn
Tel.	+49 [0] 228 934490
bonn@blindow.de 

BÜCKEBURG 

Schulen Dr. Kurt Blindow
Herminenstr. 23 a
31675 Bückeburg 
Tel.	 +49 [0] 5722 28920
info@kurt-blindow-schule.de

FRIEDRICHSHAFEN

Bernd Blindow Schulen
Allmannsweilerstraße 104
88046 Friedrichshafen
Tel.	 +49 [0] 7541 50120
fn@blindow.de

HAMBURG

Bernd Blindow Schulen
Weidestraße 122a
22083 Hamburg
Tel.	+49 [0] 40 69453650
hamburg@blindow.de

HANNOVER

Cosmetic College 
Alexanderstr. 3
30159 Hannover
Tel.	+49 [0] 511 35395100
info@meincosmeticcollege.de
www.meincosmeticcollege.de 

HANNOVER

Schulen Dr. Rohrbach 
Heisenbergstraße 17
30627 Hannover
Tel.	 +49 [0] 511 956890
hannover@rohrbach-schulen.de

HANNOVER

Ross Schule
Wilhelmstraße 2
30171 Hannover 
Tel.	 +49 [0] 511 84489480 
info@ross-schule.de 

HEILBRONN

Bernd Blindow Schulen
Allee 6
74072 Heilbronn
Tel.	 +49 [0] 7131 6498490
heilbronn@blindow.de

KASSEL

Schulen Dr. Rohrbach 
Wilhelmshöher Allee 343
34131 Kassel
Tel.	 +49 [0] 561 937730
kassel@rohrbach-schulen.de

LEIPZIG

Bernd Blindow Schulen
Comeniusstraße 17
04315 Leipzig
Tel.	 +49 [0] 341 649080
leipzig@blindow.de

MANNHEIM

Bernd Blindow Schulen
PTA & Grafikdesign: Käfertaler Straße 258
Tel.	 +49 [0] 621 40172810
Physiotherapie: Käfertaler Straße 190 
Tel.	 +49 [0] 621 1504730 
68167 Mannheim
mannheim@blindow.de 

MÜNCHEN

Bernd Blindow Schulen
Orleansstr. 4a
81669 München
Tel.	 +49 [0] 89 52057599-0
muenchen@blindow.de

SCHWENTINENTAL

Bernd Blindow Schulen
Lise-Meitner-Straße 23
24223 Schwentinental
Tel.	 +49 [0] 4307 5052
raisdorf@blindow.de

ULM

Bernd Blindow Schulen
Maybachstraße 15
89079 Ulm
Tel.: +49 [0] 731 20586690
ulm@blindow.de 

Alles rund um unser Leistungsangebot und unsere Standorte findest Du auf www.blindow.de

BÜCKEBURG (HAUPTVERWALTUNG) 

Bernd Blindow Schulen und Cosmetic College Schaumburg 

Herminenstraße 17 f, 31675 Bückeburg
Tel. +49 [0] 5722 95050
bueckeburg@blindow.de

Stand: 07/2023


